
 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI 

 

PERBEDAAN PENAMBAHAN SKIPPING PADA LATIHAN SQUAT 

DEPTH JUMP DALAM MENINGKATKAN  

DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI PEMAIN BOLA VOLI  

SMK NEGERI 60 JAKARTA 

 

Skripsi Ini Disetujui untuk Dipertahankan dalam Ujian Sidang pada Program Studi 

Fisioterapi, Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul 

 

Nama : Atin Septika Sari 

Nim : 2013-66-198 

 

 

     Pembimbing I  Pembimbing II 

 

 

 

(Syahmirza Indra Lesmana, SKM, S.Ft, M.Or)      (Maksimus Bisa, SStFt, SKM, M.Fis) 

 

 

 


